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LA SAMARITANA
“Dammi da bere”

Sc
he

da
_

01

SCARICA QUI  
il Vangelo in fumetto di 

 Giovanni 4,5-30 da colorare

www.bit.ly/la-samaritana-Q26

I n t r o d u z i o n e

L’acqua: segno di vita, segno di freschezza, segno di gioia. L’acqua da attingere al pozzo per la donna Samaritana diventa 
l’occasione per incontrare Gesù, lasciarsi da lui amare e da lui cambiare. Per la Samaritana Gesù diventa la sua sorgente 
di acqua, la sua sorgente di vita: in Gesù essa trova ciò che davvero cercava e ciò che finalmente la disseta; anzi, grazie 
a Gesù è lei stessa a portare quest’acqua nuova, segno di vita e di speranza, agli abitanti del suo villaggio. È questa la 
potenza di Gesù: trasformare chi è in cerca di acqua, chi è in cerca di vita, in colui che dona acqua, che dona vita. Questa 
è l’acqua del Battesimo: acqua che dona senso alla vita di chi si lascia avvolgere dall’amore del Padre, è acqua che crea 
negli uomini e nelle donne di ogni tempo e di ogni luogo la possibilità di diventare sorgenti di vita nuova.

A t t i v i t à  d i  g r u p p o

Al pozzo della Samaritana
Obiettivo: riconoscere la propria sete/bisogno di Dio che ognuno di noi prova nel suo cuore. 

Attività: dopo aver letto il brano del Vangelo i ragazzi vengono aiutati a riconoscere e a far emergere la “propria sete” 
utilizzando alcuni esempi: quando mi sento solo, quando vedo un bel paesaggio, quando osservo la natura, quando 
sono confuso e non so prendere una decisione, quando desidero la pace e la concordia, quando qualcosa non va nella 
mia famiglia o con gli amici ecc. 

Si possono suggerire alcune domande per stimolare la riflessione: qual è il mio desiderio/bisogno più importante? Di chi 
e di che cosa ho sete dentro di me? 

Mettendo un leggero sottofondo musicale, ai ragazzi viene proposto di scrivere la propria risposta all’interno di una 
piccola sagoma a forma di goccia d’acqua. 

Ogni ragazzo/a sarà poi invitato a mettere la sua goccia dentro un recipiente che il catechista potrà preparare come 
fosse una sorta di pozzo.  
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R a c c o n t o  d a l l a  m i s s i o n e

L’acqua che dona vita
Obiettivo: accompagnare i ragazzi a conoscere una ‘sete di vita migliore’: in alcuni posti del mondo tanti loro coetanei 
vivono in situazioni di povertà dove la problematica legata al fabbisogno di acqua pulita o all’inquinamento delle falde 
acquifere è ancora molto presente.

Attività: si legge la storia di João ambientata nelle missioni diocesane in Brasile (diocesi di Roraima – Amazzonia). 
João è rappresentato anche da un personaggio-fumetto che può essere ritagliato e incollato sul diario, appeso nella 
propria cameretta, riportato su un cartellone da appendere in parrocchia con la storia a fianco ecc. …  

La questione dell’acqua. Con i ragazzi cerchiamo di riflettere su quali sono i maggiori problemi legati all’acqua nei paesi 
in via di sviluppo, ad esempio: i temporali improvvisi e l’acqua del fiume che potrebbe essere inquinata o contaminata. 
Oppure, in altri contesti: la mancanza di acqua potabile, le carestie, la completa assenza di acqua in alcune regioni de-
sertiche, l’avvelenamento delle fonti per la presenza degli scarichi delle fabbriche, gli uragani e le inondazioni provocate 
dall’innalzamento delle temperature e dai cambiamenti climatici…

P r e g h i e r a

Gesù... acqua viva
Obiettivo: aiutare i ragazzi a portare nella preghiera i momenti appena vissuti e ritornare con il pensiero all’incontro 
di Gesù con la Samaritana. È Gesù in questo momento che disseta la nostra sete non solo quella fisica, ma anche tutte 
le altre seti, gli altri bisogni che ogni persona possiede. 

Attività: si può introdurre la preghiera con un canto mettendo al centro il pozzo che ha raccolto le varie gocce com-
pletate dai ragazzi affiancato da un lume, segno della presenza di Gesù che ci viene a cercare al ‘nostro pozzo’. Insieme 
si può leggere la seguente preghiera: 

Eccomi Signore, sono qui davanti a te,
al pozzo della mia vita.
Tu mi vieni incontro e ti siedi con me,
mi vuoi incontrare, mi vuoi parlare.

Io voglio dedicare questo breve tempo a te che
se qui, voglio incontrarti e parlare con te,
affidarti i miei pensieri,
le mie preoccupazioni, le persone a cui voglio bene,
tutti i miei amici.

Voglio però anche ascoltare cosa hai da dirmi,
cosa vuoi che io faccia per te, 
come posso conoscerti sempre meglio,
come posso cambiare la mia vita e diventare migliore.

Eccomi Signore, sono qua.

SCARICA la storia
www.bit.ly/joao-storia

SCARICA la sagoma
www.bit.ly/joao-sagoma
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Dopo un breve momento di silenzio, i ragazzi possono esprimere un grazie o una preghiera che il Vangelo o quello che 
hanno appena vissuto, ha suscitato dentro di loro.  Ad ogni invocazione si può rispondere: Grazie Gesù che ci disseti 
con il tuo amore! 

Poi i ragazzi sono invitati ad andare al “pozzo” e prendere una goccia di un amico/a del gruppo e leggerla in silenzio. 
Dietro la goccia, i ragazzi possono scrivere una parola che esprimi cosa possono fare per portare ristoro alla sete del 
loro amico/a… Così, sull’esempio della Samaritana che è ritornata al villaggio a raccontare l’incontro che ha vissuto con 
Gesù, anche noi siamo chiamati ad essere missionari dell’ “acqua viva” che può placare la sete di amore e del bisogno 
di sentirsi amati di chi incontriamo.

La sagoma della goccia la possono portare a casa oppure si possono appendere le varie gocce su un filo o su cartellone 
preparato ad hoc. 

Si può concludere la preghiera invitando i ragazzi a intingere la mano in un recipiente con dell’acqua benedetta e a 
fare lentamente il Segno di croce. L’acqua benedetta ci ricorda la presenza di Gesù nella nostra vita di cristiani. Il modo 
migliore perciò di prepararsi alla Pasqua è quello di desiderare di più Gesù. Di sentire il desiderio di Lui come quando 
abbiamo tanta sete: un desiderio intenso e forte.

A t t i v i t à  i n  f a m i g l i a

L’acqua... un bene da preservare
Per una riflessione sul corretto uso dell’acqua potabile ai ragazzi è proposta una delle seguenti attività, da fare in fami-
glia:

•	 Ogni volta che usi l’acqua - quando ti lavi le mani, il viso, i denti, quando fai la doccia, quando lavi la bicicletta o 
aiuti a lavare l’auto... - chiediti come puoi risparmiarla, così sarai solidale con tanti ragazzi che, in qualche angolo 
sperduto della terra, non sempre possono avere il bene inestimabile dell’acqua.

•	 Per sensibilizzare la tua famiglia procurati dei post-it e scrivi delle raccomandazioni relativamente all’uso dell’acqua, 
poi attaccali vicino a rubinetti, lavandini, doccia, ecc… Ad esempio puoi scrivere “non lasciar scorrere l’acqua men-
tre ti lavi i denti” e attaccare il post-it vicino al lavandino in bagno.

•	 Puoi anche vedere uno di questi video assieme la tua famiglia e scoprire tutte le azioni possibili per preservare 
l’acqua:

www.bit.ly/risparmiare-acqua-Q26

www.bit.ly/acqua-bene-prezioso-Q26

www.bit.ly/ogni-goccia-conta-Q26

www.bit.ly/risparmiare-acqua-Q26

www.bit.ly/acqua-bene-prezioso-Q26

www.bit.ly/ogni-goccia-conta-Q26


