
La Croce, esperienza battesimale del Figlio

Meditazione sotto la Croce
- QUARESIMA 2026 -



2

NOTE: i testi della meditazione sono liberamente tratti da una via Crucis delle 
Clarisse, Sorelle Povere di Santa Chiara, Monastero S. M. Maddalena in S. Agata 
Feltria (RN). 

Nel riadattarla non è stata pensata per essere pregata processionalmente, 
come una normale via Crucis, ma sostando intorno alla croce.

Materiale da procurare: olio dei catecumeni o ampolla d’olio; brocca d’acqua, 
crisma o profumo, veste bianca, cero, braciere e incenso in grani.



3

Il celebrante inizia con il segno della croce e introduce la preghiera 
Oggi, con il Signore Gesù Cristo, guidati dallo Spirito Santo, vogliamo 
percorrere la via della Croce, e contemplare il dono d’amore del Figlio 
che prende su di sé tutte le contraddizioni della storia umana. In questo 
cammino facciamo anche memoria dei segni che la Chiesa ci ha affidato nel 
Battesimo e che scaturiscono dal dono totale di Cristo.

- PRIMO MOMENTO - 
Se sei tu il Cristo...

Breve pausa musicale o ritornello cantato

Una voce fuori campo dà voce al Padre (dal salmo 89)
Ho trovato Davide, mio servo, con il mio santo olio l’ho consacrato; la mia 
mano è il suo sostegno, il mio braccio è la sua forza. La mia fedeltà e la 
mia grazia saranno con lui e nel mio nome si innalzerà la sua potenza. Egli 
mi invocherà: Tu sei mio padre, mio Dio e roccia della mia salvezza. Io lo 
costituirò mio primogenito, il più alto tra i re della terra. Gli conserverò 
sempre la mia grazia, la mia alleanza gli sarà fedele.

Un lettore proclama il Vangelo:
Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Luca (Lc 23,35-39)
Il popolo stava a vedere; i capi invece lo deridevano dicendo: “Ha salvato 
altri! Salvi se stesso, se è lui il Cristo di Dio, l’eletto”. Anche i soldati lo 
deridevano, gli si accostavano per porgergli dell’aceto e dicevano: “Se tu sei 
il re dei Giudei, salva te stesso”. Sopra di lui c’era anche una scritta: “Costui 
è il re dei Giudei”. Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: “Non sei 
tu il Cristo? Salva te stesso e noi!”. 

Breve pausa musicale o ritornello cantato

L’assemblea prega con le parole tratte dalla liturgia battesimale:
O Padre, sostegno e difesa del tuo popolo,  
ti presentiamo questo olio del quale hai voluto fare  
un segno della tua forza divina,
e a noi che ne abbiamo ricevuto l’unzione  
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come segno di salvezza concedi forza e vigore.
Illuminati dalla tua sapienza divina, 
fa’ che comprendiamo sempre più profondamente il Vangelo di Cristo.
Fortificati dalla tua potenza, fa’ che assumiamo con generosità
gli impegni della vita cristiana e, fatti degni dell’adozione a figli, 
fa’ che sappiamo gustare la gioia di rinascere
e di vivere nella tua Chiesa.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

Gesto: ai piedi della croce viene portato l’olio dei catecumeni o in alternativa 
un’ampolla di olio.

Celebrante: Benedetto sei tu Padre, re del cielo e della terra che con il tuo 
santo olio hai consacrato i re, i profeti e i sacerdoti. Guarda il tuo Figlio, 
l’atteso delle genti, che regna crocifisso. Fa’ che la Chiesa, possa consegnarsi 
a te nella sequela di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore.

Tutti: Amen.

- SECONDO MOMENTO - 
Uscì sangue e acqua

Breve pausa musicale o ritornello cantato

Una voce fuori campo dà voce al Padre (Cfr. Is 12,3-6)
Attingerete acqua con gioia alle sorgenti della salvezza».  In quel giorno 
direte: «Lodate il Signore, invocate il suo nome; manifestate tra i popoli 
le sue meraviglie,  proclamate che il suo nome è sublime. Cantate inni 
al Signore, perché ha fatto cose grandiose, ciò sia noto in tutta la terra. 
Gridate giulivi ed esultate, abitanti di Sion, perché grande in mezzo a voi è il 
Santo di Israele».	

Un lettore proclama il Vangelo:
Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni  (Gv 19,31-34)
Era il giorno della Parasceve e i Giudei, perché i corpi non rimanessero 
sulla croce durante il sabato - era infatti un giorno solenne quel sabato 
-, chiesero a Pilato che fossero spezzate loro le gambe e fossero portati 
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via. Vennero dunque i soldati e spezzarono le gambe all’uno e all’altro che 
erano stati crocifissi insieme con lui. Venuti però da Gesù, vedendo che era 
già morto, non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati con una lancia 
gli colpì il fianco, e subito ne uscì sangue e acqua. 

Breve pausa musicale o ritornello cantato

L’assemblea prega con le parole tratte dalla liturgia battesimale:
O Padre, per mezzo dei segni sacramentali, 
tu operi con invisibile potenza le meraviglie della salvezza;
e in molti modi, attraverso i tempi, hai preparato l’acqua, tua creatura, 
ad essere segno del Battesimo.
Nella pienezza dei tempi
il tuo Figlio, battezzato da Giovanni nell’acqua del Giordano,
fu consacrato dallo Spirito Santo; 
innalzato sulla croce, egli versò dal suo fianco sangue e acqua,
e dopo la sua resurrezione comandò ai discepoli: 
“Andate, annunziate il Vangelo a tutti i popoli, 
e battezzateli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo”.
Ti presentiamo, Padre, l’acqua, segno del nostro Battesimo.
Con esso siamo stati lavati dalla macchia del peccato, 
e dall’acqua e dallo Spirito Santo siamo rinati come nuove creature.
Ora, guarda con amore la tua Chiesa
e rinnova per lei il dono della tua grazia.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

Ai piedi della croce viene portata una brocca d’acqua.

Celebrante: Benedetto sei tu, Padre, che hai dissetato il tuo popolo nel 
cammino nel deserto. Guarda il tuo Figlio che nel suo cuore trafitto ci apre 
il mistero del tuo amore. Fa’ che la tua Chiesa dimorando nelle sue ferite, sia 
rigenerata dal sacramento della Pasqua, con Lui che vive e regna per tutti i 
secoli dei secoli.

Tutti: Amen.
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- TERZO MOMENTO - 
Consegnò lo spirito

Breve pausa musicale o ritornello cantato

Una voce fuori campo dà voce al Padre (cfr. Gl 3,1-5)
Dopo questo, io effonderò il mio spirito sopra ogni uomo e diverranno 
profeti i vostri figli e le vostre figlie; i vostri anziani faranno sogni, i vostri 
giovani avranno visioni. Anche sopra gli schiavi e sulle schiave, in quei giorni, 
effonderò il mio spirito. Farò prodigi nel cielo e sulla terra, prima che venga 
il giorno del Signore. Chiunque invocherà il nome del Signore sarà salvato, 
poiché sul monte Sion e in Gerusalemme vi sarà la salvezza, anche per i 
superstiti che il Signore avrà chiamati.

Un lettore proclama il Vangelo:
Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo  secondo Giovanni (Gv 19,28-30)
Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse la 
Scrittura, disse: “Ho sete”. Vi era lì un vaso pieno di aceto; posero perciò 
una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e gliela accostarono 
alla bocca. Dopo aver preso l’aceto, Gesù disse: “È compiuto!”. E, chinato il 
capo, consegnò lo spirito.

Breve pausa musicale o ritornello cantato

L’assemblea prega con le parole tratte dalla liturgia battesimale:
Nel battesimo siamo rinati alla vita dei figli di Dio 
e siamo diventati membra del Cristo e del suo popolo sacerdotale. 
Si rinnovi in noi il dono dello Spirito Santo
che nel giorno di Pentecoste fu inviato dal Signore sopra gli apostoli.
Anche noi possiamo dare testimonianza 
della passione e della resurrezione del Signore 
ed essere membri attivi della Chiesa
per l’edificazione del Corpo di Cristo nella fede e nella carità.
Padre, Tu ci hai rigenerato dall’acqua e dallo Spirito 
liberandoci dal peccato.
Infondi in noi il tuo santo Spirito Paraclito:
Spirito di sapienza e di intelletto, Spirito di consiglio e di fortezza, 



7

Spirito di scienza e di pietà, Spirito del tuo santo timore.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

Ai piedi della croce viene portato il crisma o in alternativa del profumo.

Celebrante: Benedetto sei tu Padre, che hai fatto l’uomo a tua immagine 
e somiglianza soffiando lo Spirito della vita perché diventasse un essere 
vivente. Guarda il tuo Figlio che morendo sulla croce rinnova e compie il 
tuo gesto creatore infondendo nell’umanità il dono della vita nuova. Fa’ che 
la tua Chiesa viva dello Spirito del tuo Figlio, Gesù Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

- QUARTO MOMENTO - 
Si sono divise le mie vesti

Breve pausa musicale o ritornello cantato

Una voce fuori campo dà voce al Padre (cfr. Lc 9,28-31)
Circa otto giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì 
sul monte a pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua 
veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano 
con lui: erano Mosè ed Elia, apparsi nella gloria, e parlavano del suo esodo, 
che stava per compiersi a Gerusalemme. 

Un lettore proclama il Vangelo:
Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19,23-24)
I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero 
quattro parti - una per ciascun soldato -, e la tunica. Ma quella tunica era 
senza cuciture, tessuta tutta d’un pezzo da cima a fondo. Perciò dissero tra 
loro: “Non stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca”. 	

Breve pausa musicale o ritornello cantato

L’assemblea prega con le parole tratte dalla liturgia battesimale:
Con il battesimo siamo diventati nuova creatura 
e siamo stati rivestiti di Cristo.
Abbiamo ricevuto la veste bianca:
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portiamola senza macchia
fino alla venuta del nostro Signore Gesù Cristo,
per ricevere da lui la vita eterna. Amen

Ai piedi della croce viene portato una veste bianca.

Celebrante: Benedetto sei tu, Padre di misericordia, che hai rivestito con 
i segni del tuo amore l’umiliazione del primo uomo. Guarda il tuo Figlio 
prediletto, nudo della nostra nudità e fa che la Chiesa, rivestita dei suoi 
sentimenti, possa risuonare del canto di lode dei redenti, di coloro che 
sono chiamati con il nome del tuo Figlio Gesù Cristo nostro Signore. 
Tutti: Amen.

- QUINTO MOMENTO - 
Si fece buio su tutta la terra

Breve pausa musicale o ritornello cantato.

Una voce fuori campo dà voce al Padre (Cfr. Is 49,5-7)
«È troppo poco che tu sia mio servo per restaurare le tribù di Giacobbe 
e ricondurre i superstiti di Israele. Ma io ti renderò luce delle nazioni 
perché porti la mia salvezza fino all’estremità della terra». Dice il Signore, il 
redentore di Israele, il suo Santo, a colui la cui vita è disprezzata, al reietto 
delle nazioni, al servo dei potenti: «I re vedranno e si alzeranno in piedi, 
i principi vedranno e si prostreranno, a causa del Signore che è fedele, a 
causa del Santo di Israele che ti ha scelto».	

Un lettore proclama il Vangelo:
Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 1,1-5.9)
In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. Egli era, 
in principio, presso Dio: tutto è stato fatto per mezzo di lui e senza di lui 
nulla è stato fatto di ciò che esiste. In lui era la vita e la vita era la luce degli 
uomini; la luce splende nelle tenebre e le tenebre non l’hanno vinta. Veniva 
nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo.
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Breve pausa musicale o ritornello cantato

L’assemblea prega con le parole del salmo 27:
Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò timore?
Il Signore è difesa della mia vita, di chi avrò paura?
Quando mi assalgono i violenti per farmi del male,
sono essi, avversari e nemici, a inciampare e cadere.
Se contro di me si accampa un esercito, il mio cuore non teme;
se contro di me si scatena una guerra, anche allora ho fiducia.
Sono certo di contemplare la bontà del Signore nella terra dei viventi.

Celebrante: Siamo diventati luce in Cristo. Camminiamo sempre come figli 
della luce, perché perseverando nella fede possiamo andare incontro al 
Signore che viene, con tutti i santi, nel regno dei cieli.

Ai piedi della croce viene portato un cero e viene acceso.

Celebrante: Benedetto sei tu Padre, creatore della luce, che hai posto un 
limite alla notte e al caos chiamando all’esistenza tutte le cose. Guarda il 
tuo Figlio che abbraccia le nostre tenebre rendendoci figli della luce. Fa’ 
che camminiamo nella luce del tuo Figlio che vive e regna con te per tutti i 
secoli dei secoli. 
Tutti: Amen.

- SESTO MOMENTO - 
Nelle tue mani consegno il mio Spirito

Breve pausa musicale o ritornello cantato

Una voce fuori campo dà voce al Padre (Cfr. salmo 91)
Lo salverò, perché a me si è affidato; lo esalterò, perché ha conosciuto il 
mio nome. Mi invocherà e gli darò risposta; presso di lui sarò nella sventura, 
lo salverò e lo renderò glorioso. Lo sazierò di lunghi giorni e gli mostrerò la 
mia salvezza.
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Un lettore proclama il Vangelo
Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Luca (Lc 23,44-46)
Era già verso mezzogiorno e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del 
pomeriggio, perché il sole si era eclissato. Il velo del tempio si squarciò a 
metà. Gesù, gridando a gran voce, disse: “Padre, nelle tue mani consegno il 
mio spirito”. Detto questo, spirò.

Breve pausa musicale o ritornello cantato

Celebrante: Rinnoviamo la nostra professione di fede:
Tutti: Credo in un solo Dio...

Ognuno depone un grano di incenso nell’incensiere acceso ai piedi della croce 
dicendo: Amen.

Celebrante: Benedetto sei tu Padre, Dio fedele, che non abbandoni il giusto 
che chiede il tuo aiuto. Fa’ che la tua Chiesa si consegni al tuo amore che 
salva, per giungere con il tuo Figlio alla Pasqua di Resurrezione. Per Cristo 
nostro Signore.
Tutti: Amen.

Benedizione finale, o in assenza del sacerdote:

Celebrante: Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla 
vita eterna. Amen.

Celebrante: Nel nome del Signore, andate in pace.
Tutti: Rendiamo Grazie a Dio.
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