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PREGHIERE DEI FEDELI

1a domenica di Quaresima - 22 febbraio 2026
Aiutaci, Signore, a non stare alla finestra, preoccupati ma inerti, di fronte ai tanti problemi del mondo. Che il 
nostro accostarci a Te, pane di vita, faccia crescere in noi la volontà di impegnarci perché tutti abbiano il pane 
della sanità, dell’educazione, della giustizia e della verità. Noi ti preghiamo. 

2a domenica di Quaresima - 1 marzo 2026
Signore Gesù, ti preghiamo per la nostra comunità che chiami ad annunciare il tuo Vangelo. Fa’ che sappiamo 
riconoscere la Tua luce nella creazione, nell’arte, nelle relazioni, nei gesti della vita quotidiana e che ne diven-
tiamo custodi responsabili e grati. Noi ti preghiamo.

3a domenica di Quaresima - 8 marzo 2026
Signore, riconosciamo in noi la sete di Te, una sete di senso, di affetto, di relazioni vere, di interiorità. Rendi 
capace la nostra comunità di indicare a chiunque l’acqua della tua presenza, della tua parola, del tuo spirito: 
sorgente inesauribile di vita nuova. Noi ti preghiamo. 

4a domenica di Quaresima - 15 marzo 2026
Apri i nostri occhi Signore e guarisci la nostra cecità, perché possiamo vedere la tua presenza in questo no-
stro mondo. Aiutaci a leggere “i segni dei tempi” e vedere che il tuo Spirito continua ad agire con forza ancora 
oggi. Vinci la miopia spirituale che ci impedisce di guardare lontano e continuare a sperare. Illumina con il tuo 
Spirito la nostra vita e avremo la gioia di saperti sempre accanto a noi. Per questo ti preghiamo.

5a domenica di Quaresima - 22 marzo 2026
Dio della vita, tu non ci hai creati per la tomba, ma ci hai fatti per una vita bella, buona, gioiosa. Aiutaci a to-
gliere la pietra di tristezza e di morte che pesa sul nostro cuore. E perché la nostra gioia sia piena, dacci la 
forza di togliere tutte le pietre che sanno di morte e che pesano sui malati, sui più poveri ed emarginati. E la 
vita fiorirà ancora intorno a noi. Per questo ti preghiamo. 

SUGGERIMENTI LITURGICI

Note per le celebrazioni liturgiche
In sintonia con le indicazioni per l’anno di sensibilizzazione ai ministeri battesimali, si suggerisce di collocare, nei 
pressi del fonte battesimale, il simbolo richiamato dal vangelo della domenica: 

•	 1a domenica - pane; 
•	 2a domenica - veste bianca; 
•	 3a domenica - brocca d’acqua; 
•	 4a domenica - lume acceso; 
•	 5a domenica - pietra.

A questo link riportiamo alcuni suggerimenti per le celebrazioni liturgiche tratti dall’opusco-
lo diocesano Attuazione del Sinodo. L’anno di sensibilizzazione ai ministeri battesimali 
(pp.37-39): www.bit.ly/indicazioni-liturgiche-diocesane


